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  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  DDII  QQUUAARREESSIIMMAA  

11  --  88  MMAARRZZOO  22002266   

  

  

IIll  ppaarrllaarree  ddii  DDiioo  
 

Dai quaranta giorni del deserto, al monte della 
trasfigurazione; la Quaresima ha il passo delle 
stagioni, inizia in inverno e termina in primavera, 
quando la vita intera mostra la sua verità profonda, 
che un poeta esprime così: 
«Tu sei per me ciò ch'è la primavera pei fiori» (G. C.). 
«Verità è la fioritura dell'essere» (R. Guardini). 
«Il Regno dei cieli verrà con il fiorire della vita in tutte 
le sue forme» (G. Vannucci). 
Gesù prende con sé i tre discepoli più attenti, chiama 
di nuovo i primi chiamati, e li conduce sopra un alto 
monte, in disparte. Li conduce in alto, là dove la terra 
s'innalza nella luce, dove nascono le acque che 
fecondano la terra. «E si trasfigurò davanti ai loro 
occhi». Nessun dettaglio è riferito se non quello delle 
vesti diventate splendenti. La luce è così eccessiva 
che non si limita al corpo, ma cattura la materia degli 
abiti e la trasfigura. Le vesti e il volto di Gesù sono la 
calligrafia del cuore.  
L'entusiasmo di Pietro, quella esclamazione stupita: 
che bello qui! Ci fanno capire che la fede per essere 
pane, per essere vigorosa, deve discendere da uno 
stupore, da un «che bello» gridato a pieno cuore.  
Ai cristiani è accordato poter sentire e raccontare un 
Dio luminoso, splendente, il cui tabernacolo più vero 
è la luminosità di un volto; un Dio solare più del sole, 
come qui sul Tabor. 
Come Pietro, siamo tutti mendicanti di luce. Vogliamo 
vedere il mondo in altra luce, venire davvero alla luce, 
perché noi nasciamo a metà, e tutta la vita ci serve 
per nascere per l’altra metà. Viene una nube, e dalla 
nube una Voce, che indica il primo passo: ascoltate 
lui! Il Dio che non ha volto, ha invece una voce. Gesù 
è la Voce diventata Volto. Il suo occhi e le sue parole 
sono il visibile parlare di Dio. 

 

 

 
 
 

 

MT 17,1-9     Pietro disse 

a Gesù: "Signore è bello 
per noi essere qui! Se 
vuoi, farò qui tre capanne 
una per te, una per Mosè 
e una per Elia”. Ed ecco 
una voce dalla nube che 
diceva: «Questi è il Figlio 
mio, l’amato: in lui ho 
posto  il   mio   compiaci- 
mento. Ascoltatelo». E i 
discepoli caddero… 

ALZATEVI E NON TEMETE 

è detto nel vangelo a 
persone segnate da 
malattie e prostrate da 
sofferenze: paralitici, 
mendicanti, ciechi. 
Messaggio  semplice, 
ma potente e vitale. 
Una frase che, obbedita 
diviene capace di far 
risorgere la nostra vita, 
rinnovare il fondamento 
della nostra vocazione 
cristiana per ritrovare il 
quotidiano ascolto della 
parola di Dio  

La Quaresima aiuta e facilita a sostenere concretamente attraverso un’offerta (di 
denaro, di tempo, di disponibilità), chi attende con apprensione il nostro aiuto: 
 

► CUSTODIA DI TERRA SANTA DEI FRATI MINORI FRANCESCANI 
 

«DONA SPERANZA, SEMINA LA PACE» La guerra, la violenza e l’insicurezza hanno 
colpito duramente Gaza, la Palestina, Israele, il Libano e la Siria. La lunga 
assenza dei pellegrini ha aggravato la situazione economica di molte famiglie 
cristiane, che vivevano grazie ai pellegrinaggi. Ora siamo chiamati a ricostruire 
non solo edifici, ma relazioni, fiducia, speranza.              Fr. Francesco Ielpo, Custode 
 

► MISSIONI DON BOSCO VALDOCCO – TORINO   «EMERGENZA UCRAINA»I  
 

Dal 24 febbraio 2022, da 4 anni, continuano i pesanti bombardamenti e 
“Purtroppo, la situazione continua ad essere tragica. Serve un aiuto immediato per 
garantire acqua, luce, riscaldamento, alimenti, alle persone”.     don MIchajlo Czaban 
 

► FONDAZIONE NIGRIZIA - MISSIONARI COMBONIANI  UGANDA-SALA OPERATORIA 
Kisubi Hospital è un ospedale della Diocesi e serve una popolazione di 640.000 
persone a basso reddito contadino che spesso non riescono a pagare le spese 
ospedaliere. Le attrezzature sono ormai obsolete e devono essere sostituite. 
 

► EMPORIO DELLA SOLIDARIETA’ “12 CESTE”   «CARITAS GARDESANA» 
Un aiuto alle povertà “in casa”, con una particolare attenzione agli ultimi. Fanno 
riferimento all’emporio circa 200 famiglie per oltre 400 persone, italiane e straniere 
. 

 

  

QQUUAARREESSIIMMAA  DDII  SSOOLLIIDDAARRIIEETTÀÀ  22002266  

22002266::3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333

333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333

333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333

333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333

333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333

3333  
  

 

La decisione del governo israeliano di espellere 37 ONG dalla Striscia di Gaza, tra 
cui Medici Senza Frontiere, rischia di far collassare il fragile sistema di soccorso 
umanitario, aggravando una crisi già definita “catastrofica”.  Il governo israeliano 
ha imposto regole che richiedono a tutte le organizzazioni non governative di 
fornire dati e informazioni personali e dettagliate sui propri volontari per poter 
continuare a operare. Le Ong che hanno rifiutato, compresa Medici Senza 
Frontiere, sono state informate che dovranno cessare le loro attività nei 
Territori Palestinesi entro il 1° marzo 2026. 
Le ONG negli anni hanno rappresentato un’ancora di salvezza per milioni di civili, 
e tuttora diverse migliaia di persone hanno bisogno di cure mediche immediate e 
di assistenza psicologica, mentre decine di migliaia richiedono un trattamento 
continuativo per traumi, malattie croniche e condizioni gravi a lungo termine. Le 
restrizioni imposte dal governo israeliano rischiano di far mancare cure che già 
prima erano insufficienti. 
La testimonianza diretta del medico di MSF Roberto Scaini, responsabile delle 
attività a Gaza City e nel nord della Striscia, racconta la realtà sulla linea di fuoco: 
gli ospedali sono ridotti a tende, e le persone arrivano quotidianamente con arti 
amputati, ustioni e traumi complessi. La guerra, osserva Scaini, si manifesta non 
solo nei morti immediati, ma nelle ferite croniche che nessun sistema sanitario 
può gestire senza aiuto esterno. «Essere presenti a Gaza» dice Scaini 
«significa confrontarsi ogni giorno con ferite fisiche e psicologiche che non si 
rimarginano, con bisogni che crescono più velocemente della capacità di 
risposta». In un contesto dove mancano medicine, acqua potabile e infrastrutture 
sanitarie funzionanti, la presenza delle Ong non è un lusso, ma l’ultimo argine tra 
la vita e la morte per migliaia di civili. 
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CCAALLEENNDDAARRIIOO  LLIITTUURRGGIICCOO  SSEETTTTIIMMAANNAALLEE  
Seconda settimana di Quaresima e della Liturgia delle Ore 

 

2ª DOMENICA DI QUARESIMA  
Gn 12,1-4a; Sal 32 (33); 2 Tm 1,8b-10; Mt 17,1-9 
Il suo volto brillò come il sole.  
R Donaci, Signore, il tuo amore: in te speriamo. 

1 
DOMENICA 

 

LO 2ª set 

 

  ►►  10.30 S. MESSA PER LE CLASSI ELEMENTARI E MEDIE 
 
 

  

  
 
 

Dn 9,4b-10; Sal 78 (79); Lc 6,36-38 
Perdonate e sarete perdonati.  
R Signore, non trattarci secondo i nostri peccati.  
 

2 
LUNEDÌ 

 

LO 2ª set 

                                                                        

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  Lampada al Santissimo: in ricordo di Giulio Maffezzoli e Fam.ri Def.   
   

  
  
  

                                                         

 
 

Is 1,10.16-20; Sal 49 (50); Mt 23,1-12 
Dicono e non fanno.  
R A chi cammina per la retta via mostrerò la salvezza di Dio.  
 

3 
MARTEDÌ 

 

LO 2ª set 

 

08.00 S. Messa  

                                     
. 

                                                    

 
 

S. Casimiro (mf) 
Ger 18,18-20; Sal 30 (31); Mt 20,17-28 
Lo condanneranno a morte. 
R Salvami, Signore, per la tua misericordia. 

4 
MERCOLEDÌ 

 

LO 2ª set 

 

08.00 S. Messa  

          
 
 
  
 

     
. 
 
 

  

Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31 
Nella vita, tu hai ricevuto i tuoi beni, e Lazzaro i suoi mali;  
ma ora lui è consolato, tu invece sei in mezzo ai tormenti.  
R Beato l’uomo che confida nel Signore. 

5 
GIOVEDÌ 

 

LO 2ª set 

 

08.00 S. Messa 

 

                  CATECHISMO CLASSI ELEMENTARI - MEDIE    

 
Gn 37,3-4.12-13a.17b-28; Sal 104 (105); Mt 21,33-43.45-46 
Costui è l’erede. Su, uccidiamolo!  
R Ricordiamo, Signore, le tue meraviglie. 

6 
VENERDÌ 

 

LO 2ª set 

 

08.00 S. Messa suff. di TUTTE LE ANIME DEL PURGATORIO                                                  

09.30 COMUNIONE AGLI AMMALATI E ANZIANII                                                

 
 

  

  ►►    AASSTTIINNEENNZZAA  DDAALLLLAA  CCAARRNNEE        
 

PRIMO VENERDÌ DEL MESE: "Cuore divino di Gesù, io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di 
Maria, madre della Chiesa, in unione al Sacrificio eucaristico, le preghiere e le azioni, le gioie e 
le sofferenze di questo giorno in riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, nella 
grazia dello Spirito Santo, a gloria di Dio Padre".                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Ss. Perpetua e Felicita (m) 
Mic 7,14-15.18-20; Sal 102 (103); Lc 15,1-3.11-32   
Questo tuo fratello era morto ed è tornato in vita.  
R Misericordioso e pietoso è il Signore.  
 

7 
SABATO 

 

LO 2ª set 

 

18.00 S. Messa suff. Maffezzoli Giulio (anniv) 
                                  Zanetti Brigida e Castelletti Giuseppe 
                                   

3ª DOMENICA DI QUARESIMA 
Es 17,3-7; Sal 94 (95); Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42   
Sorgente di acqua che zampilla per la vita eterna.  
R Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite il vostro cuore. 

8 
DOMENICA 

 

LO 3ª set 

 

  ►►  10.30 S. MESSA PER LE CLASSI ELEMENTARI E MEDIE 
                                

                         suff. Benvenuto Francesca 
                                 Chignola Adriano 
                                 Chignola Ferruccio e Zanetti Maria                                        
 
 

 

 


